
Szanowna(y) Pacjentko/Pacjencie,
n i ech nadchodzący św ią t eczny czas 

p rzyn i e s i e  wytchn i en i e ,  r adość i  pozwol i  c i e szyć s i ę  o becnośc i ą  b l i s k i ch .  
Nowy Rok zaś n i e ch będz i e ob f i t y  w zd row ie i  dob r ą f o rmę !

Zwycza j owo nowy rok to czas po s t anow ień ,
a  tym samym dob r a okaz j a ,  a by p rzypomn i eć o p ro f i l a k tyce !  



Życzę Ci ,  a by wszys tk i e  p r ozd rowotne pos t anow ien i a noworoczne 

udało s i ę  z rea l izować .  Służę pomocą !
P i ęknych Świą t i  pomyś lnośc i  w 2023 roku !

Twój Lekarz Rodzinny



Postanowien ia noworoczne:
r edukc j a  wag i
zw ięk szen i e ak tywnośc i  f i zyczne j
rzucen i e pa len i a
zm i ana d i e ty
s to sowan i e s i ę  do za leceń leka r sk i ch
inne :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pam ię ta j ,  że p ro f i l ak tyka to na j l ep szy sposób na życ i e w dob re j
f o rm i e i  zapob i e gan i e cho rob i e lub j e j  r ozwo j ow i ,  d la te go n i e
odkłada j  wykonywan ia badań p ro f i l ak tycznych ,  pon i eważ one mogą
u ra tować Ci życ i e .  Pam ię ta j ,  że j e s te ś odpowiedz i a lna (y ) za swo j e
zd row ie !

Profilaktyka:
b adan i e p i e r s i
b adan i e u ro lo g i czne 
badan i e g ineko lo g i czne
badan i e s toma to lo g i czne
badan i e okul i s t y czne
inne :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



#RazemPoZdrowie


