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To lekarz decyduje, komu zleci¢ test

Co zrobié, gdy pacjent nie chce sie zgodzi¢ na wykonanie testu w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2? Takie
sytuacje zdarzajg sie coraz czesciej; pacjenci bronig sie przed decyzja lekarza o zleceniu badan
diagnostycznych, najczesciej w obawie przed kwarantanng a nastepnie izolacjg w razie dodatniego wyniku.
Lekarze styszg tez czasem argumenty pseudomedyczne: ,,to na pewno nie covid, nie ma przeciez typowych
objawow”.

— Lekarz, a nie pacjent decyduje o zleceniu testu — méwi wiceprezes Porozumienia Zielonogérskiego Tomasz
Zielinski. — Kieruje sie przy tym aktualng wiedzg medyczng. W przypadku COVID-19 nie ma zestawu typowych
objawéw, bo choroba moze przebiegaé w bardzo réiny sposéb. O koronawirusie wiemy coraz wiecej,
zmieniajg sie tez oficjalne definicje przypadku, np. aktualnie obowigzujgca w Polsce zostata opublikowana
przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 31 pazdziernika br.

Wiceprezes Porozumienia Zielonogdrskiego uwaza, ze najlepszg metodg na opornych pacjentéw jest
apelowanie do ich rozsadku. Pacjentow trzeba przekonywadé, ze wykonanie testu moze ocali¢ im zycie w razie
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, bo bez dodatniego wyniku nie zostang szybko przyjeci do szpitala
zakaznego.

— Z kolei my, lekarze rodzinni, zlecajgc testy mamy mozliwos$¢ zatrzymania rozprzestrzeniania epidemii,
przynajmniej w lokalnej spotecznosci. Nasza rola jest w tym kluczowa — dodaje Tomasz Zielinski.

Zasady opieki nad pacjentem ,covidowym” reguluje rozporzgdzenie ministra zdrowia z dnia 8
pazdziernika 2020 r. ,,w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym
o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2". Wedtug tego aktu prawnego, lekarz ,kierujac sie aktualna
wiedzg medyczng, podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie szerzeniu sie zachorowan na chorobe
wywotang zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)”. Zmieniono ponadto wczesniej obowigzujace
kryteria zlecania diagnostyki laboratoryjnej w kierunku koronawirusa — wczesniej podstawg to zlecenia testu
byty Scisle okreslone cztery objawy, wystepujgce jednoczesnie. Porozumienie Zielonogérskie krytykowato
takie rozwigzanie, apelujagc o rozszerzenie kryteriow i podkreslajgc, ze COVID-19 moze przebiegaé¢ w
réznorodny sposéb. Przepisy zostaty zmienione i obecnie o wskazaniach do badan decyduje lekarz w oparciu
o aktualng wiedze medyczna.



