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Apel do pacjentow: nie unikajcie testow!

Lekarze rodzinni Federacji Porozumienia Zielonogérskiego apelujg do pacjentéw, by nie rezygnowali
z kontaktu z lekarzem w razie objawow infekcji, a takze wykonywali zlecone testy na koronawirusa.
Z doswiadczen lekarzy zrzeszonych w Federacji w catym kraju wynika, ze coraz wiecej oséb unika
wykonania testu, m.in. w obawie przed kwarantanng.

— Jest to nie tylko nieodpowiedzialne spotecznie ze wzgledéw epidemiologicznych, ale tez moze
mieC grozne konsekwencje dla nich samych — przekonuje ekspert Porozumienia Zielonogorskiego
Joanna Szelag.

Z danych Porozumienia Zielonogorskiego ze wszystkich regionéw Polski wynika, ze liczba

testow zlecanych przez lekarzy rodzinnych w listopadzie wyraznie spadta w porownaniu do
pazdziernika. Czy to znaczy, ze ludzie mniej chorujg?
— Liczba infekcji mogta nieco spas¢ odkad dzieci przestaty chodzi¢ do szkoty. Jednoczesnie jednak
niemal do kazdego z nas lekarzy docierajg niepokojgce sygnaty o nieodpowiedzialnych
zachowaniach pacjentéw — méwi Joanna Szelgg. — Ktos$ z kaszlem i gorgczkg idzie do pracy wsréd
ludzi, ktos inny nie zgtasza sie do lekarza mimo ewidentnych objawdw zakazenia koronawirusem, w
obawie przed testem. | nie tyle boi sie dodatniego wyniku, ile przymusowego zamkniecia w domu na
10 dni. Niestety, tego rodzaju przyktady mozna mnozyC, zjawisko przybiera na sile i jest
niebezpieczne. Nie tylko dla tych, ktérzy sie zachowujg w ten sposéb, ale dla kazdego z nas.

Ignorowanie objawow infekcji to nie nowos¢. Kto z nas nie zetknat sie z zakatarzong osobg

w tramwaju, sklepie czy nawet w pracy? Problem w tym, Zze czasie pandemii kazda, nawet
wydawatoby sie niewinna dolegliwos¢, moze oznaczaé zakazenie koronawirusem. U jednych
wywotujgce lekkie przeziebienie, ale dla innych konczace sie smiercia.
— Objawy tej infekcji sg bardzo rézne i czesto wystepujg pojedynczo — wyjasnia Joanna Szelag. - To
moze byC zaréwno katar, kaszel, utrata wechu i smaku, bole miesniowe, bdle gtowy, jak i biegunki
czy po prostu ostabienie. Nie ma innej mozliwoséci, by odrézni¢ zakazenie koronawirusem od innej
infekciji, jak wykonanie testu na obecnos¢ SARS-Cov-2. To jedyny sposéb.

W razie wystgpienia objawow infekcji nalezy bezwglednie pozosta¢ w domu i ograniczyé
kontakty z innymi - do czasu uzyskania wyniku nie wiemy przeciez, czy to nie COVID-19. Nie nalezy
sie obawiac¢ telefonu do swojej przychodni, w ktdrej lekarz najprawdopodniej zleci wykonanie testu,
a juz po kilkunastu — kilkudziesieciu godzinach bedziemy znali jego wyniki.

Che¢ unikniecia kwarantanny czy izolacji nie jest tu zadnym argumentem:

— Jesli wynik bedzie ujemny, automatycznie pacjent jest zwolniony z obowigzku pozostawania w
domu — ttumaczy ekspert Porozumienia Zielonogorskiego. — Dodatni wynik wprawdzie oznacza 10-
dniowg izolacje, ale jednoczesnie zabezpiecza pacjenta w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
co przy zakazeniu koronawirusem zdarza sie bardzo czesto. W takiej sytuacii, jesli konieczne bedzie
leczenie szpitalne, osoba z dodatnim wynikiem ma otwartg szybszg $ciezke uzyskania
specjalistycznej pomocy w szpitalu zakaznym. Bez wyniku testu bedzie musiata przejs¢ przez izbe
przyjeé, gdzie zostanie mu pobrany wymaz i ming kolejne godziny, zanim uzyska wynik. To moze
by¢ czas na wage zycia — w sensie dostownym. W COVID-19 stan chorego czasem pogarsza sie
nagle, z godziny na godzine.

Cho¢ wydaje sie to oczywiste, warto po raz kolejny podkreslic, ze sam obowigzek
kwarantanny czy izolacji nie jest karg ani niczyjg fanaberig, a postepowaniem uzasadnionym
wzgledami epidemiologicznymi. Nawet gdy sam zakazony przechodzi chorobe tagodnie, moze
zarazi¢ kogos, dla kogo oznaczac¢ ona bedzie smier¢. 10 dni izolacji kontra ludzkie zycie — to nie jest
dylemat, podlegajacy dyskusji.



